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La famille telle que l'ont connue nos grands-parents a changé. La dite
"traditionnelle" n'est plus qu'un exemple au sein d'une constellation
de modèles. Les "nouvelles parentalités" sont une réalité, qu'il faut
savoir aborder avec les enfants pour leur donner les clés de leur
propre développement psychologique. Comment parler de ces sujets
avec les petits ? A quelles questions répondre et à quel moment ?
Petit guide à destination des parents, avec la pédopsychiatre
Catherine Jousselme.

Sommaire

Les débats qui ont animé la France durant une grande partie de
l'année 2013 auraient tendance à nous faire oublier que le terme
"nouvelles parentalités" ne comprend pas seulement les familles
homoparentales. "On distingue quatre types de nouvellesquatre types de nouvelles
parentalitésparentalités, qui provoquent ou non des disjonctions dans la
procréation et la filiation", explique Catherine Jousselme, professeur de
psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent à Paris Sud, chef de service et
du pôle universitaire de la fondation Vallée. "Le premier groupe
comprend les adoptions, les inséminations artificielles
intraconjugales (IAC) et les procréations médicalement assistées (PMA)
avec donneur. Puis l'on trouve les familles monoparentales, les familles
homoparentales et enfin les familles recomposées qui sont les cas les
plus courants". Selon le schéma familial et l'âge de l' enfant, différentes
questions devront être abordées avec lui, "afin de l'aider à se
développer sans entrave ni angoisse", commente la pédopsychiatre.

L'enfant dans une famille homoparentale

Elles ont subi un matraquage médiatique dont elles se seraient bien
passées au cours de l'année 2013. Les familles homoparentales se sont
retrouvées au cœur des débats qui ont accompagné le vote de la loi sur
le mariage pour tous. Cette loi a ouvert la voie à la reconnaissance du
"parent social", pouvant adopter de façon plénière l'enfant du "parent
légal". Une réforme très attendue par ces familles. L'Association des
familles homoparentales (ADFH) estime en effet à 250 000 le nombre
d'enfants vivant avec au moins l'un des parents homosexuel.
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La fondation de la familiale homoparentale

"La construction d'une famille homoparentale n'est pas vraiment
différente d'une famille "banale"", estime le professeur Jousselme.
"Quand un couple homosexuel décide d'avoir un enfant, par adoption
ou procréation médicalement assistée, les parents entrecroisent les
règles qu'ils souhaitent transmettre à leur enfant" explique-t-elle . Donc
pas de différence notable en matière d' éducation. En revanche, elle
précise que "la question de la filiation et du type de procréation est
immédiatement source d'interrogations pour l'enfant". Et ce dernier est
généralement questionné lui-même par les autres ! "Il faut que les
parents assument leur décision et proposent dès la naissance d'inscrire
l'histoire de l'enfant dans ce qu'ils lui racontent ou ce qu'ils
montrent (album photos…)". La manière dont l'enfant a été désiré et est
venu au monde est un sujet qui peut être abordé très jeune s'il en fait la
demande.

Ce processus doit se dérouler, comme le conseille la psychiatre, "sans
honte ni toute puissance". L'enfant a besoin de sentir que ses parents
sont eux-mêmes à l'aise vis-à-vis de leur homosexualité et de la
fondation de leur famille. "Plus il sentira ses parents relax, plus il le sera
aussi pour poser des questions quand il en sentira le besoin" précise la
psychiatre. Le point essentiel étant de l'aider à "désacraliser ledésacraliser le
modèle de la modèle de la famillefamille", dont il entendra beaucoup parler autour de lui.
Tout cela sans tomber dans l'extrême opposé, la "toute puissance"
contre laquelle Catherine Jousselme met en garde : "Les couples
homoparentaux ne doivent surtout pas marteler à leur enfant que
LEUR famille est LE modèle le plus sain et le plus aimant. C'est contre-
productif et ça n'aidera pas l'enfant à trouver ses repères".

L'identité sexuelle de l'enfant en question

Dans le cas de familles homoparentales, l'enjeu est principalement le
développement de l'identité sexuée de l'enfant. Selon le professeur
Jousselme : "Le fait d'avoir deux papas ou deux mamans ne peut pas
influencer l'enfant dans son développement sexuel, tant que les parents
s'interrogent sur ce fait et proposent des possibilités d'identification à
des personnages tiers, du sexe différent du leur." Cette question du tiers
et des repères extérieurs au couple parental est primordiale. "Afin de
donner à leur progéniture toutes les clés pour trouver leur propre
identité sexuelle, les parents doivent pouvoir expliquer à leur enfant les
différents modes de sexualité, le fait que sa conception n'a pas été la
même que celles d'autres enfants, qui vivent dans des familles
hétérosexuelles, et que leur choix sexuel n'a aucun lien avec la nature
de leurs rôles parentaux, qui restent identiques à ceux des parents des
autres familles", recommande Mme Jousselme.

À voir aussi

Le problème majeur des enfants de familles homoparentales vient
encore de la société, "toujours très stigmatisantetrès stigmatisante", selon la psychiatre.
"Pour que ces enfants s'épanouissent, il faut avant tout qu'ils sentent
que leurs parents ne sont pas fragiles et qu'ils assument pleinement
tous leurs choix", poursuit-elle. Une reconnaissance provenant des
grands-parents est aussi un plus non négligeable pour aller en ce sens.

L'enfant dans une famille monoparentale

Dans certains cas, la monoparentalité est choisie comme mode de
fondation d'une famille. "Certaines mères décident de se faire inséminer
ou d'adopter sans avoir de partenaire", décrit Catherine Jousselme.
Dans d'autres cas, cette monoparentalité est le fait d'un veuvage ou
d'un emprisonnement de l'autre parent. Mais la plupart du temps, elle
provient de la séparation d'un couple, où un seul des parents a la garde
exclusive des enfants, très souvent la mère. "Hormis dans le premier cas,
la monoparentalité est donc subie et difficile pour le parent, souvent
très éprouvante", reconnaît le professeur en psychiatrie.

Les mères célibataires

Même si leur décision a été prise de manière réfléchie, et en toute
connaissance de cause, il est important que les mères qui choisissent
d'avoir un bébé seules assument pleinement cette décision vis-à-vis de
l'enfant. Pour la psychiatre, "tout mensonge sera une valise
encombrante dans son développement". Comme dans le cas des
familles homoparentales, plus l'enfant sentira que sa mère est à l'aise
avec la situation, plus il le sera aussi et posera tôt des questions sur sa
filiation.

Pour ce qui est de sa construction psychologique et son identité
sexuelle, il sera "essentiel d'évaluer la place symbolique que la mère
accorde à un père possible dans son entourage". Si elle est inexistante, il
faudra qu'elle prenne conscience des difficultés inévitables que l'enfant
rencontrera dans son processus d'autonomisation, très différent en
fonction du sexe de celui-ci. Les phrases telles que "Les hommes sont
inutiles" ou "Les hommes sont tous mauvais" peuvent s'avérer aussi très
néfastes dans la construction identitaire de l'enfant.

"Là encore, un personnage tiers masculin peut tenir un rôle majeur
dans la vie de l'enfant. S'il n'a pas à proprement parler le rôle du père, il
peut tout de même faire office de figure paternelle" reprend Catherine
Jousselme.Attention donc à bien repérer vers qui l'enfant se tourne
dans ces cas-là et à l'aider à développer la meilleure relation possible
avec sa "figure paternelle".

Veuvages, emprisonnements et séparations

Dans le cas de veuvage ou d'emprisonnement, la vérité devra aussi être
dite dès que l'enfant sera en âge de la comprendre. Même si la
révélation peut être difficile pour l'autre parent, qui vit une situation
très douloureuse. "Mais le mensonge est à proscrire", affirme le Pr
Jousselme. "Dire à l'enfant que son père est en voyage par exemple sera
un poids très encombrant pour lui, tout particulièrement à l'
adolescence où il sera à la recherche de figures identificatoires". Il lui
faudra donc avoir la possibilité de se dire que le parent qui lui manque
n'est pas une mauvaise personne. Cela vaut aussi en cas de séparation.
"Il est essentiel de rester le plus neutre possiblerester le plus neutre possible quant à la naturequant à la nature
du conflit parentaldu conflit parental. L'enfant doit pouvoir garder une possibilité
identificatoire positive vis à vis de son autre parent", martèle la
pédopsychiatre.

Parler à son enfant d'une adoption, d'une PMA avec
donneur et d'une IAC

La filiation symbolique prime sur la filiation biologique dans les deux
premières situations. Pour les adoptions ou les IAC, les parents sont en
quelque sorte "à égalité". Ce qui n'est pas le cas pour les PMA avec
donneur, où une dissymétrie existe du fait de la stérilité de l'un des
parents. "La famille reste toutefois banale, puisque les parents élèvent
des enfants qu'ils ont désiré ensemble", tempère le professeur
Jousselme. "Ces familles mettent en place des règles héritières de
chacune des histoires des parents, au fur et à mesure du
développement de l'enfant. Donc l'éducation n'est pas perturbée."

Les enfants adoptés ou nés suite à une PMA avec donneur devront
pouvoir poser des questions sur leur origine biologique. "Les parents
doivent être à l'aise avec ça, où au moins travailler dessus",
recommande la psychiatre. "Le secret total de l'origine de l'enfant peut
être un obstacle à son bon développement et aux interactions avec ses
parents. Le tabou prouve par exemple que l'enfant est le témoin que le
parent stérile a des difficultés à assumer sa stérilité", explique-t-elle.

Dans le cas d'une adoption, il est très important de proposer à l'enfant
une histoire en continu, à partir de sa naissance : photos, pays
d'origine... "Ainsi il n'y aura pas de réelle annonce à effectuer, mais uneune
ré-explication régulière de la réalitéré-explication régulière de la réalité, à chaque étape du
développement et en fonction des questions que l'enfant s'autorisera à
poser, selon le confort que ces parents lui transmettent sur ce sujet"
assure la psychiatre.Ces questions seront approximativement les
mêmes pour les enfants nés d'une insémination artificielle
intraconjugale. Elles viendront simplement plus tard (période
oedipienne), quand il sera en âge de comprendre les mécanismes de la
procréation.

Les enfants au sein de familles recomposées

Elles sont devenues tellement nombreuses que l'on oublierait presque
qu'elles font aussi partie de ces "nouvelles parentalités". "Dans les
familles recomposées, il n'y a pas de révélation à proprement parler,
mais plus une répartition et un positionnement des rôles de chacun,
parents et beaux-parents", reconnaît la pédopsychiatre. Des questions
peuvent toutefois se poser, notamment avec les nouvelles règles à
trouver dans le cas de fratries mixées. "Le travail d'approche doit alors
être précautionneux et respectueux du passé de chacun", suggère le
professeur Jousselme. "Parents et beaux-parents doivent être à l'écoute
des interrogations, doutes et peurs de chacun des enfants. Ces derniers
peuvent en effet être choqués par une remise à plat trop brutale qui
viendrait briser ou mépriser leurs valeurs".

Toutes les familles recomposées sont amenées à métisser leurs règles,
en instaurant les bases d'une nouvelle identité, d'un nouveau groupe,
où chaque membre doit pleinement trouver sa place. Ces micro-règles
varient selon l'âge de l'enfant, sa place dans la fratrie... Il existe autant de
variantes qu'il existe de familles.

Quel que soit le modèle familial dans lequel l'enfant grandit, celui-ci
doit se sentir suffisamment à l'aise pour poser les questions qu'il
souhaite, sur sa filiation, son identité, celle de ces parents, celle de sa
famille. Ces interrogations viendront souvent d'elles-mêmes, en
fonction de son âge et de sa confiance envers ses parents. A eux de
trouver la force et les mots pour y répondre, même quand la situation
est difficile. C'est la base fondatrice pour assurer l'épanouissement de
leur enfant. Quand ces questions tardent à être posées, sont source de
stress ou d' angoisse, une aide extérieure peut s'avérer utile, que ce soit
par l'intermédiaire du médecin de famille ou d'un spécialiste.
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