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Apnée du sommeil : des symptômes différents chez l'enfant, qu'il faut
savoir reconnaître

Le 18 février 2019 à 12h00

Les troubles respiratoires obstructifs du sommeil (parmi lesquels l'apnée) touchent aussi les

enfants. Les signes sont différents et des traitements existent, à condition que la pathologie soit

repérée tôt. Le point avec une experte.

Les adultes ne sont pas les seuls touchés par des troubles respiratoires

obstructifs du sommeil (parmi lesquels l’apnée du sommeil). "Environ 5%

des enfants seraient concernés, mais beaucoup ne sont pas

diagnostiqués", détaille le Dr Annick Andrieux, pneumo-pédiatre au Pôle

d’Exploration des Apnées du Sommeil de la clinique Bel Air à Bordeaux et

spécialiste des troubles respiratoires obstructifs du sommeil chez l’enfant.

Selon une étude publiée dans le Journal of the American Osteopathic

Association, près de 90 % des enfants concernés ne seraient pas

diagnostiqués. Pourquoi ? Par manque de sensibilisation à ces

pathologies pédiatriques et en raison de symptômes spécifiques mais

peu connus, souvent confondus avec des problèmes comportementaux.

Les troubles respiratoires obstructifs du
sommeil, qu’est-ce que c’est ?

Ces troubles recouvrent plusieurs degrés de sévérité :

le ronflement primaire est le moins grave. L’enfant ronfle ou respire

bruyamment pendant la nuit. Il n’y a pas d’obstruction des voies

respiratoires, mais la qualité du sommeil est déjà altérée.

l’hypopnée : les voies respiratoires sont partiellement fermées, on

observe des efforts respiratoires, des micro-réveils et l’oxygénation

est perturbée.

l’apnée du sommeil : c’est le stade de plus avancé. Les voies

respiratoires sont totalement obstruées, de manière très brève, la

respiration se coupe : "Les apnées ne sont pas aussi prolongées que

celles de l’adulte", poursuit le Dr Andrieux. La qualité du sommeil est

fortement altérée, il n’est pas récupérateur.

"La plupart du temps, l’évolution d’un stade à une autre est très

progressive. C’est pourquoi il est important que l’enfant soit dépisté avant

de faire des apnées du sommeil, si possible", recommande la pneumo-

pédiatre.

Les causes de ces troubles

Dans le cas d’un enfant "en bonne santé", la cause principale

d’obstruction est le nez bouché : "Chez les plus jeunes, les troubles vont

commencer par des rhino-pharyngites à répétition", l’enfant a le nez

bouché de manière chronique et respire par la bouche la nuit.

L’obstruction des voies respiratoires peut aussi être causée par :

une hypertrophie des végétations adénoïdes ;

une hypertrophie des amygdales ;

des allergies ;

un surpoids ou une obésité.

Conséquence du nez bouché, la respiration buccale pendant le sommeil

peut devenir, à elle seule, une cause de troubles respiratoires obstructifs

du sommeil. Même si l’enfant guérit de ses rhino-pharyngites à répétition

par exemple, il gardera le réflexe de dormir la bouche ouverte. Pourquoi

est-ce un problème ? "Avec la bouche ouverte, la déglutition naturelle est

perturbée pendant la nuit et la langue reste en position trop basse, elle ne

se colle pas au palais comme elle devrait le faire", explique la spécialiste.

L’absence de mobilisation et la mauvaise déglutition provoquent un

défaut de croissance des mâchoires inférieures et supérieures,

responsable lui-même de possibles troubles de la respiration pendant la

nuit.

Troubles respiratoires obstructifs du sommeil
: les symptômes spécifiques chez l’enfant

Il faut distinguer les symptômes de nuit (assez faciles à repérer), des

symptômes qui vont se manifester pendant la journée (moins spécifiques

et donc plus difficiles à appréhender).

Pendant la nuit, l’enfant :

a un sommeil agité, bouge beaucoup ;

ronfle ou respire fort par la bouche ;

peut expérimenter plusieurs réveils nocturnes, sans raison

particulière (pas de bruit soudain ou de cauchemar) ;

a chaud, transpire beaucoup ;

a une position de sommeil caractéristique : cou tendu vers l’arrière,

pour chercher l’air.

Pendant la journée, il ou elle :

garde la bouche ouverte ;

a du mal se réveiller, est ronchon, mal luné ;

donne l’impression que la nuit a été trop courte alors que le nombre

d’heures de sommeil est respecté ;

peut être fatigué et calme en début de journée puis commencer à

être plus agité ensuite, au fur et à mesure que la fatigue augmente :

"Il est en hypertonicité motrice", précise le Dr Andrieux. "Il a du mal à

tenir en place, à se concentrer, a des difficultés d’attention,

papillonne…"

En fin de journée, l’enfant peut carrément "exploser" : "Il peut être

impulsif, agressif, colérique… En raison d’une surexplosition d’énergie

pour l’aider à tenir alors qu’il est si fatigué."

Bien évidemment, selon la sévérité des troubles pendant le sommeil,

l’enfant peut être tellement fatigué dès le matin qu’il ne passera même

pas par une phase "calme". Il sera énervé dès le réveil et on pourra le

prendra à tort pour un enfant "hyperactif". Dr Andrieux recommande

fortement aux parents "de surveiller le sommeil de leur enfant", d’écouter

s’il respire fort, la bouche ouverte, de regarder s’il est très agité ou s’il

transpire... "Une fois que l’enfant est couché et dort, souvent on n’ose plus

rentrer dans sa chambre. Il est pourtant très important de connaître la

qualité de son sommeil."

Quels traitements contre les troubles
respiratoires obstructifs de l’enfant ?

"Il est déjà essentiel de dire aux parents que ces troubles peuvent être

soignés et guéris. Ce n’est pas aussi souvent le cas à l’âge adulte", tient à

rassurer Dr Annick Andrieux. La spécialiste nous détaille ces traitements

qui sont, dans un premier temps :

un lavage du nez quotidien avec des produits adaptés (cela vaut

aussi pour les enfants qui ne sont pas malades) ;

des traitements médicamenteux peuvent être prescrits au cas par

cas (anti-allergique, ou anti-inflammatoire nasal local).

"Si les traitement médicamenteux n’ont pas fonctionné, il faut alors

consulter un ORL, conseille Dr Andrieux, qui pourra éventuellement

proposer une solution chirurgicale pour enlever les végétations et/ou les

amygdales si nécessaire". L’opération doit être complétée par une

rééducation avec un kinésithérapeute spécialisé pour rétablir une bonne

respiration nasale, une bonne fermeture de la bouche pendant la nuit et

un bon tonus de la langue. Souvent, il faudra aussi envisager un

traitement orthodontique pour récupérer le retard de croissance des

mâchoires.

Enfin, "chez les enfants plus grands et quand le retentissement scolaire ou

comportemental de la fatigue est important, un traitement par PCC

nocturne (ou pression positive continue nasale, petite machine qui

insuffle de l’air dans le nez au moyen d’un petit masque) peut être

proposé, en attendant que les autres axes de traitement aboutissent". Le

Dr Annick Andrieux tient à préciser aux parents que "les traitements par

PCC ne sont que transitoires chez l’enfant, contrairement aux adultes". Ils

doivent toujours être complétés par de la kinésithérapie linguale,

l’orthodontie et une perte de poids quand c’est nécessaire.

A qui s'adresser ?

Les enfants soignés pour leurs troubles obstructifs respiratoires du

sommeil voient souvent leur quotidien s’améliorer considérablement. Les

proches doivent donc être attentifs à ces signes assez spécifiques le jour,

d’enfants très fatigués qui deviennent de plus en plus irritables au fur et à

mesure que la journée avance. "N’hésitez pas à en parler au pédiatre, ou

au médecin traitant, conseille la spécialiste, mais il se peut qu’il ne soit

pas spécialement formé pour proposer une prise en charge". Il pourra

néanmoins peut être vous orienter vers un autre spécialiste du sommeil à

proximité de chez vous. "Il n’existe que deux centres de référence en

France sur le sommeil de l’enfant, ils se trouvent à Paris et à Lyon, conclut

le Dr Andrieux. Mais des réseaux de professionnels de santé

pluridisciplinaires, de proximité, s’organisent de plus en plus sur le

territoire pour une prise en charge de ces enfants la plus précoce

possible et la plus adaptée."

Merci au Dr Annick Andrieux, pneumo-pédiatre au Pôle d’Exploration des

Apnées du Sommeil de la clinique Bel Air à Bordeaux, spécialiste des

troubles respiratoires obstructifs du sommeil chez l’enfant, pour ses

réponses.
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